
 رضیع  فقدان حلیب الثدي بعد  

 ماذا یمكن للأم أن تفعل بحلیب ثدیھا بعد أن تفقد رضیعھا؟ 
أثناء الوقت الحساس بعد فقدان الرضیع، تمر العائلات بصعوبات كثیرة. من الطبیعي أن تكون الأمھات غیر واثقة بشأن من أین 

التي تواجھ الأم مباشرةً ھي ماذا تفعل مع حلیب الثدي لدیھا. لقد تبدأ لمحاولة التغلب على شعور الفقدان. إحدى الصعوبات 
جمعنا بعض المعلومات التي تساعد الأم وداعمھا (داعمیھا) على اتخاذ القرار الصحیح لجمیع المعنیین. تھدف ھذه الخیارات 

 تقرره بشأن حلیب ثدیھا.  إلى المساعدة في توجیھ الأم بشأن التعامل مع مشاعرھا وما یمر بھ جسدھا، بما في ذلك ما

 قرار غیر مُتوقع 
جسمك إما یكون قد استعد لتحضیر الحلیب أو یكون في مرحلة تحضیر الحلیب للرضیع بالفعل ولن یدرك أنھ لیس ھناك حاجة 

 إلى الحلیب الآن.

یكون ذلك مفاجئاً إذا لم یكن لدیك حلیب بعد، فقد تجدین أن ثدیك "یدر" الحلیب حتى بعد فقدان رضیعك. یمكن أن  •
ومؤلمًا عاطفیًا وجسدیًا. قد تشعر بعض الأمھات بمزید من الحزن عند یبدأ الحلیب بالتدفق، بینما تشعر بعضھن  

 بالسعادة عندما یعرفن أن أجسادھن ستغذي أطفالھن.
قد یكون ثدییك ممتلئین أو صلبان قلیلاً بالفعل إذا كان طفلكِ أكبر سنًا وقت فقدانھ. تعاني بعض الأمھات من ألم  •

 عاطفي وجسدي إضافي عندما یستمر الجسم في تحضیر الحلیب للرضاعة. 

لدیك خیارات تجاه التعامل مع الحلیب. لا یوجد قرار صحیح أو خاطئ، فقط اتخذي القرار الذي تشعرین أنھ مناسب بالنسبة لكِ.  
 حتى تتخذین قرارك. تتضمن الاحتمالات:  تخزین الحلیب بشكل آمنیمكن 

 التبرع بالحلیب الذي قمت بتخزینھ أو الاستمرار في ضخ الحلیب لإرسالھ إلى بنك الحلیب. •
 الاستمرار في ضخ الحلیب بشكل منتظم.  •
 (تجفیف) إدرار الحلیب.إیقاف  •
 التخلص من الحلیب الذي قمتي بضخھ أو تخزینھ كما تتخلصین من أي سائل أو طعام مُجمد. •

قد یتفاجأ داعمیك مثلك تماماً في ھذا الجزء من رحلتك لفقدان رضیعك. لن یكون الكثیر من الناس متأكدین من كیفیة مساعدتك  
 خلال ھذه الفترة. لكِ الحریة في مشاركة ھذه المعلومات مع أي شخص بحاجة إلى فھم عملیة إدرار الحلیب بعد الفقدان. 

 تبرعي بحلیبك إلى بنك الحلیب 
كجزء من عملیة الشفاء، تتبرع بعض الأمھات بالحلیب المخزن لدیھن بالفعل أو یواصلن شفط الحلیب لتكریم أطفالھن ومساعدة 

الصعب التخلص من الحلیب بالنسبة لبعض الأمھات. توجد بنوك لحلیب  الأطفال المرضى الآخرین المحتاجین. قد یكون من 
الأم في جمیع أنحاء العالم وھي مثل بنوك الدم. یتم بسترة حلیب الثدي الذي تم التبرع بھ إلى بنك الحلیب وإرسالھ إلى  

لیب، مھما كانت قلیلة أو المستشفیات للمساعدة في إطعام الأطفال الرضع المرضى. تستقبل بنوك الحلیب أي كمیة من الح
 كثیرة، تكریماً لذكرى الطفل.

یتم فحص المتبرعین بالحلیب عن طریق الھاتف وإعطائھم معلومات إضافیة حول العملیة. یوفر بنك الحلیب الفحوصات 
جمعیة بنك الحلیب البشري في أمریكا والمستلزمات وشحن الحلیب. لمزید من المعلومات حول التبرع بالحلیب، تواصلي مع 

. الشمالیة
 لا ننصح أي أم أن تعُطي حلیبھا مباشرةً إلى أم أخرى. یجب بسترة حلیب الثدي دائمًا قبل إطعام طفل آخر بھ. 

 اختیار الاستمرار في ضخ حلیب الثدي الخاص بك 
تختار بعض الأمھات الاستمرار في ضخ حلیبھن لمساعدة أنفسھن خلال عملیة التعافي أو من أجل التبرع أو من أجل أسباب 

أخرى. وتستمر بعض الأمھات في التبرع لوقت قصیر، بینما یستمر البعض الآخر لفترة أطول. یمكن بدأ عملیة تجفیف الحلیل 
ھا جسمك على عدد المرات التي یتم تفریغ ثدییك فیھا. التخلص المنتظم والشامل من في أي وقت. تعتمد كمیة الحلیب التي یصنع

 الحلیب یساعد على الحفاظ على إدرار حیب الأم.

https://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm
https://www.hmbana.org/%20(%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9%20%D9%81%D9%82%D8%B7)
https://www.hmbana.org/%20(%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9%20%D9%81%D9%82%D8%B7)
https://www.cincinnatichildrens.org/health/b/breast-milk-after-loss-of-baby


 ساعة.   24یجب أن یتم شفط الحلیب على فترات منتظمة خلال فترة ال  •
، أو استخدام جھاز دفع حلیب الصدر للإرضاع الیدوي أو جھاز دفع حلیب الصدر للإرضاع شفط الحلیب یدویًایمكنك  •

 أو جھاز دفع حلیب الصدر للإرضاع الطبي للحفاظ على إدرار بالحلیب.\الشخصي و
  WIC   )supplemental nutrition إذا تلقیت مزایا برنامج التغذیة التكمیلیة للمرأة والرضع والأطفال •

program for women, infants and children(   قد یستطیع المكتب المحلي الخاص ببرنامج التغذیة التكمیلیة
 للمرأة والرضع والأطفال أن یعُیرك شفاط الحلیب.

الخاصة بكِ إذا كان لدیكِ  یتحمل العدید من مقدمي التأمین تكلفة شفاط الحلیب الشخصي. تناقشي مع شركة التأمین  •
استفسارات حول تغطیة التكلفة. أخبري مزود الرعایة الصحیة الخاص بكِ إذا كنتِ بحاجة إلى خطاب ضرورة طبیة  

 لشركة التأمین الخاصة بكِ یوضح سبب حاجتك إلى ضخ حلیب الثدي.
 قومي بالشفط في مكان نظیف. قومي بتعقیم الأسطح باستخدام مسحة مبللة مضادة للبكتریا أو الرذاذ و اغسلي یدیك. •
 قومي بتجمیع أدواتك الخاصة بعملیة الشفط. اشفطي كلا الثدیین في نفس الوقت إن استطعتِ.  •
اجعلي حلمات الثدي في منتصف حواجز الثدي (الحواف البارزة) ثم قومي بتشغیل الشفاط مع ضبط إعداد الشفط على   •

 أقل مستوى. یمكنك زیادة قوة الشفط حتى یصل إلى مستوى مریح بالنسبة لكِ.
استمري في تشغیل المضخة إذا رأیتِ رذاذ الحلیب أو قطراتھ تنزل في الزجاجة. إذا لم تجدي المزید من الرذاذ أو  •

 تنقیط للحلیب، أوقفي تشغیل المضخة. 
إن لم تشاھدي أي حلیب یأتي بعد دقائق قلیلة أوقفي جھاز الشفط وحاولي مرة أخرى خلال ساعات قلیلة (انظري   •

 "احتقان الثدي" مندرج تحت "الصعوبات" أدناه). 
عملیة الشفط من المفترض ألا تؤلم. إذا كنت تشعرین بالألم، تناقشي مع أخصائي الرضاعة حول التقنیة التي  •

 تستخدمینھا. 
 اتبعي تعلیمات الشركة المصنعة حول تنظیف جھاز الشفط وتعقیمھ. •
 یمكن تخزین الحلیب الذي تم شفطھ في زجاجات أو حقائب مُخصصة لحلیب الثدي.  •
درجة فھرنھایت أو أكثر برودة) لمدة تصل   77یمكن تخزین الحلیب الذي تم ضخھ حدیثاً في درجة حرارة الغرفة ( •

إلى أربع ساعات، وفي الثلاجة لمدة تصل إلى أربعة أیام، وفي المجمد لمدة ستة أشھر تقریبًا؛ ویجوز تخزینھ لمدة  
  .شھرًا 12تصل إلى 

 بعض الأمھات یفضلن الاحتفاظ بسجل لتدوین متى وكیف استطعن شفط كمیة كبیرة من الحلیب. •
 التھاب الثدي (انظري "الصعوبات" أدناه). راقبي علامات انسداد قنوات الحلیب أو  •

 اختیار إیقاف (تجفیف) إدرار الحلیب
یمكن أن تستمر عملیة إیقاف إدرار الحلیب بالكامل لأسابیع، ولكن غالبًا تتم العملیة بشكل أسرع. الأساس في عملیة إیقاف إدرار  

أیضًا جزء من عملیة التعافي ولا بأس أن تشعري بمشاعر الحلیب ھو أن تقومي بذلك ببطء بالقدر الذي یریحك. تذكري أن ھذا 
 مختلفة. إلیك بعض النصائح:

إذا كان الحلیب یتدفق للتو ولا ترغبین في الاستمرار في شفط الحلیب، أخرجي كمیة كافیة من الحلیب من الثدي حتى  •
لشفط الحلیب تشعري بالراحة واتركي الباقي. حاولي القیتم بذلك قبل أن یمتلئ الثدي بالكامل. استخدمي إحدى یدیك 

 أو جھاز شفط حلیب الثدي.  بالید
لبدء عملیة إیقاف إدرار الحلیب الموجود بالفعل، استمري في إخراج الحلیب من ثدییك بقدر ما كنتِ ترضعین أو  •

 تشفطین الحلیب بالجھاز. 
  3عندما تكوني جاھزة، ابدئي في إزالة الحلیب بمعدل أقل. على سبیل المثال، إذا كنتِ تقومین بإخراج الحلیب كل  •

 ساعات لبضعة أیام أخرى، وھكذا. 5ساعات لبضعة أیام، ثم  4ساعات في السابق، ابدأي في زیادة ھذه المدة إلى 
عندما تبدأین في ضخ الحلیب بمعدل أقل، یمكنك أیضًا تقلیل مقدار الوقت الذي تقضینھ في ضخ اللبن. على سبیل   •

دقائق في كل جلسة، فقللي الوقت إلى تسع دقائق في كل مرة  10المثال، إذا كنتِ تخرجین الحلیب من ثدییكِ لمدة 
 لبضعة أیام، ثم إلى ثماني دقائق لبضعة أیام، وھكذا.

إذا شعرتِ بامتلاء شدید في ثدییك عند تغییر روتینك، ارجعي خطوة إلى الوراء واستمري في الضخ كما كنتِ. یمكنك   •
 العودة لعملیة إیقاف نزول اللبن عندما تشعرین براحة أكثر في ثدییك. 

https://vimeo.com/374979707
https://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm
https://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm
https://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm
https://vimeo.com/374979707
https://vimeo.com/374979707


أو اشفطي بالجھاز كمیات   شفط الحلیب بالیدإذا امتلأ ثدیاك بشكل غیر مریح ما بین جلسات شفط الحلیب، یمكنك  •
صغیرة. قومي بإزالة كمیة كافیة لتقلیل الامتلاء والشعور بالراحة. تحدثي مع مقدم الرعایة الصحیة حول الأدویة التي  

 یمكن أن تساعد في تقلیل ألم الثدي.
 راقبي علامات انسداد قنوات الحلیب أو التھاب الضرع (أدناه).  •

 الصعوبات
قد تعاني بعض الأمھات من احتقان الثدي، أو انسداد القنوات اللبنیة، و/أو احتقان الثدي أثناء تكوین الحلیب أو عملیة إیقاف 

 الحلیب.
 

 احتقان الثدي 
التورم قد یتسبب في الشعور بدفء الثدي أو ألم عند لمسھ أو شعور بعدم الراحة، مما یؤدي احتقان الثدي ھو تورم الثدیین. ھذا 

 إلى صعوبة في تدفق الحلیب.
لتخفیف الاحتقان قومي بضخ الحلیب قبل امتلاء الثدیین بالكامل. إذا شعرتِ بالاحتقان، قومي بشفط اللبن إما باستخدام جھاز 

. اتصلي بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك على الفور إذا تفاقمت الأعراض لتشمل ظھور لشفط الحلیب بالید.الشفط أو بیدك 
منطقة ساخنة وحمراء ومتورمة ومؤلمة في الثدي مصحوبة بحمى وقشعریرة وأعراض تشبھ أعراض الأنفلونزا. فقد یكون ذلك 

 التھاب بالثدي. 
 

 انسداد مجرى الحلیب 
یحدث ضیق مجرى الحلیب (یعُرف باسم بإنسداد مجرى الحلیب) بسبب التھاب الثدي. وعادةً ما یبدو وكأنھ كتلة طریة. قد  
تشعرین بارتفاع درجة حرارتھ واحمرار على مكان الكتلة. یمكن أن یحدث ھذا عندما یتم شفط الحلیب بشكل أقل أو لا یتم  

 شفطھ بشكل كامل. 
 یشمل علاج مجرى الحلیب الضیق ما یلي:

 وضع كمادات باردة على الثدي طالما كان ذلك مریحًا، ومع التكرار بقدر ما یكون مریحًا حتى تتعافى. •
الإیبوبروفین  اسألي مقدم الرعایة الصحیة الخاص بكِ عما إذا كان بإمكانكِ تناول دواء مضاد للالتھاب (مثل  •

)Ibuprofen ((.ومقداره وعدد المرات التي یمكنكِ تناولھ 
 إذا كنتِ تقومین بشفط الحلیب: •

o  اشفطي الحلیب بانتظام كما كنتِ تفعلین. إذا كنتِ قد اتخذتِ مؤخرًا خطوة نحو إیقاف الإدرار، فارجعي إلى
 ما كنتِ تقومیین بھ قبل حدوث تضیقّ مجرى الحلیب.

o  لا تقومي بشفط كمیة أكبر من الحلیب أو تدلیك المنطقة. یمكن أن یؤدي ذلك إلى مزید من التھیج
 والالتھابات، مما یؤدي إلى تضییق المجرى بشكل أكبر. 

ساعة، أو   24تؤدي القنوات الضیقة في بعض الأحیان إلى عدوى تسمى التھاب الثدي. إذا لم تتحسن أعراضكِ في غضون 
أصبتِ بالحمى أو القشعریرة أو تسارعت ضربات قلبك، فقد تكونین مصابة بالتھاب الثدي. اتصلي تفاقمت في أي وقت، أو 

  بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بكِ على الفور في حال حدوث ذلك.
 

 التھاب الثدي 
التھاب الثدي ھو التھاب في الثدي. یحدث التھاب الثدي عندما لا یتم تفریغ اللبن من الثدي. تشمل الأعراض وجود منطقة صلبة 

وحمراء ومتورمة ومؤلمة في الثدي مع حمى وقشعریرة وألم یشبھ ألم الإنفلونزا. اتصلي بمقدم الرعایة الصحیة في حالة عدم  
 اعة. س 24إلى    12تحسن الأعراض خلال 

 

 لمساعدتك
 مقدم الرعایة الصحیة یستطیع مساعدتك في كثیر من الصعوبات التي تواجھینھا بعد الفقد. 

موجودون ھنا أیضًا لمساعدتك أنتِ ومن  )  Cincinnati Children’sكما أننا نحن في مستشفى سینسیناتي للأطفال (
 یساندونك: 

https://vimeo.com/374979707
https://vimeo.com/374979707


 2326-636-513ھاتف  )Center for Breastfeeding Medicineمركز طب الرضاعة الطبیعیة (  •
 8484-636-513ھاتف:   Bereavement (grief) Supportخط دعم الفجیعة (الحزن)  •

 الموارد 
 9984-810-817ھاتف:  جمعیة بنك الحلیب البشري في أمریكا الشمالیة

 فیدیو تدلیك الثدي والتعصیر بالید بعد الفدان في فترة ما حول الولادة
 تخزین حلیب الثدي

إذا كنتِ تقرأین ھذه المعلومات على نسخة مطبوعة، وترغببین في استعراضھا على الإنترنت، یمكنك العثور علیھا ھنا:  
https://www.cincinnatichildrens.org/milkandloss )  (متوفر باللغة الإنجلیزیة فقط 

یمكن العثور على المساعدة لدعم أحبائكم خلال ھذه الفترة الصعبة ھنا:  
https://www.cincinnatichildrens.org/milkandloss-supporter  )(متوفر باللغة الإنجلیزیة فقط  
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 آخر مراجعة من قبل روبین ستیفن، استشاري الرضاعة 
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https://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm
https://www.cincinnatichildrens.org/health/b/breast-milk-after-loss-of-baby-supporting-loved-one
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